Powr vivre hewiretic

Vv govermmanids

Meéme pourmet a Moccasion
Mais farmais gobnfre ompémient
Encore motns ardent gloton.

Dans son dermier ouvrage de
cuisine intitulé Eloge de la
sourmeradive mirimt des recet-
tes el des poemes, Jean Sals-
bert a voulu montrer gue fa
sounmandise, koin d”dtre un dé-
faut, peut servir de tremplin &
la eréatson culineme ef 4 la crda-
hmFﬁE'IJquL « Mexs dex pas-
xtews somf la cuisine ef la pod-  Lepoéte Jean Salabert

sig » explique t-il avant de

précser sa démarche : « Ce qui ley ravsemble deny e fond, ©ext [es-
prit créatif de chacune d"efles. {f lex anme dans un processuy con-
crel, depuis le concept usgu 'au résultad final, du plal fesgu oo
poeme, Clest de Uartixanat d'art. Deux modes o expression g
prociren! beaucoup de joies que CRIiners ef ey poctes o,

L outeur o fomdé en 1989 e club de coisine vene Le Scalene,
Onest-le-Chuditesan, dont il assure L présidence., 11 est membre d”hon-
neur de I Académie nationale de cuisine ef adhirent de I associaton
des cuisiniers de Midi-Pyréndes. En 2001, Jean se voit décerner
une Mention spéciake di jury dans Ia catéeonie Cunsine nfmonale pour
som livre Eloge de lo Cronrmandive. pare en juiilet 20000

Ecrivain et poite, il est également président et responsable de la
publication du bulletin de I" Amicale des Ecrivains Régonaux
(Ader). Jean Salabert est né en 1936 & Lescure-d" Albageos ef a
exend b profession de professeur des éooles. T néside depus de nom-
brewses anndes i Onet-le-Chigean. Un trés beau livee i découvrir.,

Mes recettes de Gourmandises,

f.E'&'.lgE de o Crovwrmumdise, tome I & trimestre 2006

Aver des tllustranions de Daf et Lena S,

Aver des photos de Christian Frayesines.

LUn volume de 96 pages (44 recettes el 42 poemes). Priv: 200€
Pouwr coommarder Umincrage, confacter Uantenr -

23, riee des Crétes 12850 Onet-le-Chitean, (03 653 67 22 700,
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